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  HARMONOGRAM ZAJĘĆ NA GRUDZIEŃ  2021 R. 

Dzień Godzina Sekcja/Grupa Miejsce Rodzaj zajęć
01.12

Śr.
10.00-12.00

Sekcja wokalno-
instrumentalna

Centrum Aktywności
Społecznej

„Konsonans”
P. Jakub Kowalczyk

01.12
Śr.

15.30-16.30 Podstawowa
zaawansowana

Pracownia językowa
SP Grębocice 

(budynek byłego gimnazjum)

Lektorat języka niemieckiego  
P. Danuta Adamska                         

01.12
Śr.

16.30-17.30
Podstawowa

zaawansowana
Pracownia językowa

SP Grębocice 
Lektorat języka angielskiego

P. Renata Pelczar

02.12
Czw.

15.30-16.45 Wykład Sala widowiskowa GOK

„Pielęgnacja cery oraz zabiegi
kosmetyczne dedykowane dla cery
dojrzałej”- Lucyna Kieper -Urban

Salon „Claudia” w Lubinie
02.12
Czw.

17.00-18.30 Sekcja teatralna Sala widowiskowa GOK
„Młodzi duchem” – warsztaty

P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

03.12
Pt.

10.30-15.30 Sekcja rękodzieła 
Pracownia wikliniarska
„Łozina” w Kliszowie

„Od patyczka do…. Koszyczek na
pieczywo ”- warsztaty                      

P. Sebastian Kuchar
Zapisy do 30.11

Liczba miejsc ograniczona 

03.12
Pt. 

16.30-17.15 Sportowa
Sala korekcyjna
SP Grębocice

„Trening mięśni dna miednicy
oraz kręgosłupa”

P. Dorota Dąbrowska
06.12
Pon. 

14.45-16.15 Sekcja rzeźbiarska
Centrum Aktywności

Społecznej
„Rzeźba w drewnie” – warsztaty

P. Adam Januszak
06.12
Pon.

16.30-17.15 Sportowa
Boisko

przy byłym gimnazjum
„Marsz z kijkami”

P. Urszula Wilk

07.12
Wt. 

12.00-17.00 Sekcja rękodzieła 
Pracownia wikliniarska
„Łozina” w Kliszowie

„Od patyczka do…. Koszyczek na
pieczywo ”- warsztaty                      

P. Sebastian Kuchar
Zapisy do 30.11

Liczba miejsc ograniczona 
07.12
Wt. 15.45-16.45

Sekcja
Taneczna

Sala korekcyjna
SP Grębocice 

„Latino Solo, Zumba ….”
Akademia Tańca P. Małgorzata Szczęsna

08.12
Śr.

10.00-12.00
Sekcja wokalno-
instrumentalna

Centrum Aktywności
Społecznej

„Konsonans”
P. Jakub Kowalczyk

08.12
Śr.

15.30-16.30
Podstawowa

zaawansowana
Pracownia językowa

SP Grębocice 
Lektorat języka niemieckiego  

P. Danuta Adamska                         
08.12

Śr.
16.30-17.30

Podstawowa
zaawansowana

Pracownia językowa
SP Grębocice 

Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

09.12
Czw. 

15.30- 16.45 Wykład Sala widowiskowa GOK
„Seniorze- zadbaj o swoja pamięć” –

wykład i warsztat 
P.  Barbara Padewska 

09.12
Czw.

17.00-18.30 Sekcja teatralna Sala widowiskowa GOK
„Młodzi duchem” – warsztaty

P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

10.12.
Pt.

10.00- 12.30
Jedziemy

przez 
Grodowiec 

Sekcja sportowa 
Aquapark 
Polkowice 

Aqua Aerobic
P. Kornelia Zuchowicz-Gniewosz

Zapisy do 06.12

13.12 14.45-16.15 Sekcja rzeźbiarska Centrum Aktywności „Rzeźba w drewnie” – warsztaty



Pon. Społecznej
P. Adam Januszak

Spotkanie organizacyjne 
13.12
Pon.

16.30-17.15 Sportowa
Boisko

przy byłym gimnazjum
„Marsz z kijkami”

P. Urszula Wilk

14.12
Wt.

10.00-11.30
lub

13.45-15.15

Sekcja rękodzieła
Centrum Aktywności

Społecznej

„Świąteczne wyzwanie- drzewko na
krawiecką miarę”

Pracownia Kokosowa- Justyna Cirko
Zapisy do 07.12 

14.12
Wt. 15.45-16.45

Sekcja
Taneczna

Sala korekcyjna
SP Grębocice 

„Latino Solo, Zumba ….”
Akademia Tańca P . Małgorzata Szczęsna

15.12
Śr.

10.00-12.00
Sekcja wokalno-
instrumentalna

Centrum Aktywności
Społecznej

„Konsonans”
P. Jakub Kowalczyk

15.12
Śr.

15.30-16.30
Podstawowa

zaawansowana

Pracownia językowa
SP Grębocice 

(budynek byłego gimnazjum)

Lektorat języka niemieckiego  
P. Danuta Adamska                         

15.12
Śr.

16.30-17.30
Podstawowa

zaawansowana
Pracownia językowa

SP Grębocice 
Lektorat języka angielskiego

P. Renata Pelczar

16.12
Czw.

10.30-13.30 I,II
Teatr Andreasa

Gryphiusa w Głogowie

„Wielkie nazwiska na scenie
głogowskiego teatru” – wykład 

P. Antoni Bok
„Zwiedzanie Teatru”-  P. Michał Wnuk

Zapisy do 10.12. Liczba miejsc
ograniczona

16.12
Czw.

17.00-18.30 Sekcja teatralna Sala widowiskowa GOK „Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

17.12
Pt.

10.30-15.30 Sekcja rękodzieła 
Pracownia wikliniarska
„Łozina” w Kliszowie

„Od patyczka do…. Koszyczek na
pieczywo ”- warsztaty                      

P. Sebastian Kuchar
Zapisy do 30.11

Liczba miejsc ograniczona 

17.12
Pt.

16.30-17.15 Sportowa
Sala korekcyjna
SP Grębocice

„Trening mięśni dna miednicy
oraz kręgosłupa”

P. Dorota Dąbrowska

20.12
Pon.

18.20- ok.
21.00

----- Teatr Andreasa
Gryphiusa w Głogowie

„Biała Bluzka” – monodram
Krystyny Jandy.
Spektakl zaległy  

Zapraszam do obejrzenia wystawy  „Górnik na dole – chleb na stole”. Galeria Spichlerz   
5.12.2021 r. godz.  12.00 – 16.00, od 6.12.2021 do 10.12.2021 r. w godz. 14.00 – 16.00 

Warsztaty wikliny. Osoby zainteresowane proszę o wybór daty zajęć. 
Proszę o zabieranie indeksów na spotkania.                                                                                                                    
Obowiązuje reżim sanitarny. Osoby biorące udział w zajęciach mają obowiązek  przebywania w maseczkach .   
Telefon kontaktowy 76 8315-182, 503901148, www.grebocickie.pl  , facebook : Uniwersytet Trzeciego Wieku w   
Grębocicach.                                                                                                                                                              
Wszystkie wyjazdy z parkingu przy kościele.                                                                                                                  
UWAGA!!!!       W przypadku rezygnacji  z zapisanych wcześniej przez Państwa zajęć, proszę o informację.  

Sporządziła   Renata Przybylska   

http://www.grebocickie.pl/

