
               

          GOKIB.4162.3.2022                                                                                          Grębocice,   11.02.2022 r.       

  HARMONOGRAM ZAJĘĆ NA MARZEC  2022  R. 

Dzień Godzina Sekcja/Grupa Miejsce Rodzaj zajęć
01.03
Wt.

15.45-16.45 Sekcja taneczna
Sala korekcyjna
SP Grębocice

„Latino Solo, Zumba ….”
Akademia Tańca P. Małgorzata Szczęsna

02.03
Śr.

10.00-12.00
Sekcja wokalno-
instrumentalna

Centrum Aktywności
Społecznej

„Konsonans”
P. Jakub Kowalczyk

02.03
Śr.

15.30-16.30
Podstawowa

zaawansowana
Pracownia językowa

SP Grębocice
Lektorat języka angielskiego

P. Renata Pelczar

03.03
Czw.

15.30-16.45 ----
Sala widowiskowa

GOK

„Dziedziczenie, czyli o czym spadkodawca
i spadkobiorca wiedzieć powinni” –

Kancelaria Notarialna
Karolina Chabior-Sacewicz

03.03
Czw.

17.00-19.00 Sekcja teatralna
Sala widowiskowa

GOK
„Młodzi duchem” – warsztaty

P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska
04.03

Pt.
14.45-16.15 Sekcja rzeźbiarska

Centrum Aktywności
Społecznej

„Rzeźba w drewnie” – warsztaty
P. Adam Januszak

04.03
Pt.

16.30-17.15 Sekcja Sportowa
Sala korekcyjna
SP Grębocice

„Trening mięśni dna miednicy
oraz kręgosłupa”

P. Dorota Dąbrowska

07.03
Pon.

9.15- 12.15
Jedziemy

przez
Grodowiec

Sekcja sportowa
Aquapark
Polkowice

Aqua Aerobic
P. Kornelia Zuchowicz-Gniewosz

Zapisy do 01.03

08.03.
Wt.

13.30-ok.
17.30

Jedziemy
przez

Grodowiec

------
Kręgielnia Aquapark

Polkowice

„Bowling, Bowling, Bowling” –   (kręgle)
Turniej Pań .

Proszę o zabranie Certyfikatów Covid
Koszt ok. 20 zł, płatne na miejscu

Zapisy do 03.03 Liczba miejsc ograniczona
09.03

Śr.
10.00-12.00

Sekcja wokalno-
instrumentalna

Centrum Aktywności
Społecznej

„Konsonans”
P. Jakub Kowalczyk

09.03
Śr.

15.30-16.30
Podstawowa

zaawansowana
Pracownia językowa

SP Grębocice
Lektorat języka angielskiego

P. Renata Pelczar

10.03
Czw.

13.00-14.30
Lub

15.00-16.30
------

Centrum Aktywności
Społecznej

"NATURALNIE, ŻE ... pachnące peelingi
do pielęgnacji ciała".

Zapisy do 01.03
10.03
Czw.

17.00-19.00 Sekcja teatralna
Sala widowiskowa

GOK
„Młodzi duchem” – warsztaty

P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska
11.03

Pt.
14.45-16.15 Sekcja rzeźbiarska

Centrum Aktywności
Społecznej

„Rzeźba w drewnie” – warsztaty
P. Adam Januszak

11.03
Pt.

16.30-17.15 Sekcja Sportowa
Sala korekcyjna
SP Grębocice

„Trening mięśni dna miednicy
oraz kręgosłupa”

P. Dorota Dąbrowska

14.03
Pon.

16.30-17.15 Sekcja Sportowa
Boisko

przy byłym
gimnazjum

„Marsz z kijkami”
P. Urszula Wilk

15.03
Wt.

15.45-16.45 Sekcja taneczna
Sala korekcyjna
SP Grębocice

„Latino Solo, Zumba ….”
Akademia Tańca P. Małgorzata Szczęsna

16.03
Śr.

10.00-12.00
Sekcja wokalno-
instrumentalna

Centrum Aktywności
Społecznej

„Konsonans”
P. Jakub Kowalczyk

16.03
Śr.

15.30-16.30
Podstawowa

zaawansowana
Pracownia językowa

SP Grębocice
Lektorat języka angielskiego

P. Renata Pelczar



17.03
Czw.

17.00-19.00 Sekcja teatralna
Sala widowiskowa

GOK
„Młodzi duchem” – warsztaty

P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

18.03
Pt.

10.30-15.30 Sekcja wikliny
Pracownia

wikliniarska „Łozina”
w Kliszowie

„Od patyczka do… Kosz na zakupy, cz. 2
- warsztaty

P. Sebastian Kuchar

18.03
Pt.

16.30-17.15 Sekcja Sportowa
Sala korekcyjna
SP Grębocice

„Trening mięśni dna miednicy
oraz kręgosłupa”

P. Dorota Dąbrowska

21.03
Pon.

13.15-15.30
Jedziemy

przez
Kwielice

Sekcja Sportowa Pływalnia Chrobry
„Aqua aerobic”

P. Marta Zacharzewska-Ionesi
Zapisy do 17.03

22.03
Wt. 15.45-16.45 Sekcja taneczna

Sala korekcyjna
SP Grębocice

„Latino Solo, Zumba ….”
Akademia Tańca P. Małgorzata Szczęsna

23.03
Śr.

10.00-12.00
Sekcja wokalno-
instrumentalna

Centrum Aktywności
Społecznej

„Konsonans”
P. Jakub Kowalczyk

23.03
Śr.

15.30-16.30
Podstawowa

zaawansowana

Pracownia językowa
SP Grębocice

Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

24.03
Czw.

15.30-16.45 ----
Sala widowiskowa

GOK

„Jakie sprawy załatwisz w Kancelarii
Notarialnej bez konieczności udawania się

do sądu” – notariusz Paulina Bober
24.03
Czw.

17.00-19.00 Sekcja teatralna
Sala widowiskowa

GOK
„Młodzi duchem” – warsztaty

P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska
25.03

Pt.
14.45-16.15 Sekcja rzeźbiarska

Centrum Aktywności
Społecznej

„Rzeźba w drewnie” – warsztaty
P. Adam Januszak

25.03
Pt.

16.30-17.15 Sekcja Sportowa
Sala korekcyjna
SP Grębocice

„Trening mięśni dna miednicy
oraz kręgosłupa”

P. Dorota Dąbrowska

26.03
Sob.

18.00 ----
Sala widowiskowa

GOK

Teatralne Grębocice
„Bajki dla dorosłych” – występ grupy

„Młodzi duchem”

28.03
Pon.

11.00- ok.
12.30

Sekcja Sportowa Duża Wólka
„Marsz z kijkami”

P. Urszula Wilk
Zbiórka przy wigwamie

29.03
Wt.

15.45-16.45     Sekcja taneczna
Sala korekcyjna
SP Grębocice

„Latino Solo, Zumba ….”
Akademia Tańca P. Małgorzata Szczęsna

30.03
Śr.

10.00-12.00
Sekcja wokalno-
instrumentalna

Centrum Aktywności
Społecznej

„Konsonans”
P. Jakub Kowalczyk

30.03
Śr.

15.30-16.30
Podstawowa

zaawansowana

Pracownia językowa
SP Grębocice

Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

31.03
Czw.

17.00-19.00 Sekcja teatralna
Sala widowiskowa

GOK
„Młodzi duchem” – warsztaty

P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska
 
Proszę o zabieranie indeksów na spotkania.   Obowiązuje reżim sanitarny. Osoby biorące udział w zajęciach
mają obowiązek  przebywania w maseczkach .  
Telefon kontaktowy 76 8315-182, 503901148,  www.grebocickie.pl  , facebook : Uniwersytet Trzeciego Wieku w  
Grębocicach.
Wszystkie wyjazdy z parkingu przy kościele.                                                                                                                  
UWAGA!!!!       W przypadku rezygnacji  z zapisanych wcześniej przez Państwa zajęć, proszę o informację.  

Sporządziła   Renata Przybylska      

http://www.grebocickie.pl/

