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CKIS.4162.7.2024                                                                                   Grębocice,   15.11.2024 r. 
HARMONOGRAM ZAJĘĆ NA GRUDZIEŃ  2024 R. 
	Dzień
	Godzina
	Sekcja/Grupa
	Miejsce
	Rodzaj zajęć

	02.12
Pon.
	14.00-16.00
	Sekcja rzeźbiarska
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Rzeźba w drewnie” – warsztaty
P. Adam Januszak

	   02.12
Pon.
	16.30-18.30
	Sekcja wokalno-instrumentalna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Konsonans”                                                                   P. Paweł i Sylwia  Żyta

	10.12
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice

	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	04.12
Śr.
	10.00-11.00
	Sekcja sportowa
	Bieżnia przy byłym gimnazjum
	Marsz z kijkami

	04.12
Śr.
	17.30-19.30
	Sekcja    teatralna
	Aula Szkoły
Podstawowej
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

	05.12
Czw. 
	16.00-17.30
	Wykład
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Czym jest zdrowie psychiczne i co jest najważniejsze w życiu seniora?
P. Ida Lis – psycholog
P. Elżbieta Maćkowska – pedagog

	05.12
Czw.
	17.45-18.45
	Sekcja
taneczna
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	06.12
Pt.
	11.30 -15.45
Jedziemy przez Kwielice
	------
	Multikino
Głogów 
	„Mikołajki”
„Andre Riue. Srebrno-zloty koncert gwiazdkowy”. Czas trwania koncertu 3 h.  
Koszt 20 zł. Zapisy i wpłaty do 02.12
Liczba miejsc ograniczona

	09.12
Pon.
	16.30-18.30
	Sekcja wokalno-instrumentalna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Konsonans”                                                                   P. Paweł i Sylwia  Żyta

	10.12
Wt.
	10.45-13.10 Jedziemy przez Kwielice
	Sekcja sportowa
	Pływalnia Chrobry
	„Aqua aerobic”                                                                       P. Marta Zacharzewska-Ionesi                                          Zapisy do 28.11
Liczba miejsc ograniczona 

	10.12
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice
	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	11.12
Śr.
	10.00-11.00
	Sekcja sportowa
	Bieżnia przy byłym gimnazjum
	Marsz z kijkami

	11.12
Śr.
	17.30-19.30
	Sekcja teatralna
	Aula Szkoły
Podstawowej
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

	12.12
Czw.
	16.00-17.30
	Wykład
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Zimowa Apteczka Kawon”
Wykład połączony z degustacją herbat.
Możliwość zakupu herbat.

	12.12
Czw.
	17.45-18.45
	Sekcja
taneczna
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	13.12
Pt.
	14.45-16.45
	Sekcja rzeźbiarska
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Rzeźba w drewnie” – warsztaty
P. Adam Januszak

	13.12
Pt.
	17.00-17.45
	Sekcja sportowa
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Aktywny senior” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska

	16.12
Pon.
	  9.30-11.30
lub
13.30-15.30 
	Sekcja florystyczna 
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Stroik bożonarodzeniowy”
Mięta do Kwiatów
P. Monika Kasprzyk
Koszt 15 zł. Zapisy i wpłaty do 29.11
Proszę o zabranie gałązek:  tui, cisa, żywotnika, świerku itp. oraz sekatora lub nożyczek 

	16.12
Pon.
	16.30-18.30
	Sekcja wokalno-instrumentalna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Konsonans”                                                                   P. Paweł i Sylwia  Żyta

	17.12
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice
	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar


	18.12
Śr.
	10.00-11.00
	Sekcja sportowa
	Bieżnia przy byłym gimnazjum
	Marsz z kijkami

	18.12
Śr.
	17.30-19.30
	Sekcja teatralna
	Aula Szkoły
Podstawowej
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

	19.12
Czw.
	17.45-18.45
	Sekcja
taneczna
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	20.12
Pt.
	17.00-17.45
	Sekcja sportowa
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Yoga” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska

	Przerwa świąteczna 23.12-02.01.2025 r.


*** Kijki zajęcia  bez instruktor  na bieżni przy byłym gimnazjum                                                                                                                                                      Proszę o zabieranie indeksów na zajęcia.                                                                                                                                          Wszystkie wyjazdy z parkingu przy kościele.                                                                                                                                                                                                          UWAGA!!!!       W przypadku rezygnacji  z zapisanych wcześniej przez Państwa zajęć, proszę o informację.             Telefon kontaktowy : 503901148, 768315182 ,  www.grebocickie.pl, facebook : Uniwersytet Trzeciego Wieku w Grębocicach.
Sporządziła   Renata Przybylska
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