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HARMONOGRAM ZAJĘĆ NA STYCZEŃ  2025 R.
	Dzień
	Godzina
	Sekcja/Grupa
	Miejsce
	Rodzaj zajęć

	03.01
Pt.
	17.00-17.45
	Sekcja sportowa
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Aktywny senior” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska

	07.01
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice

	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	08.01
Śr.
	10.00-11.30
Lub
12.30-14.00
	Sekcja ceramiki
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Szkatułka – warsztaty ceramiki
P. Joanna Powaserowska
Koszt 15 zł . Zapisy do 31.12.                                   Wpłaty od 2.01 do 07.01
Liczba miejsc ograniczona

	08.01
Śr.
	17.30-19.30
	Sekcja    teatralna
	Aula Szkoły
Podstawowej
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

	09.01
Czw.
	17.45-18.45
	Sekcja
taneczna
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	10.01
Pt.
	14.45-16.45
	Sekcja rzeźbiarska
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Rzeźba w drewnie” – warsztaty
P. Adam Januszak

	10.01
Pt.
	17.00-17.45
	Sekcja sportowa
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Yoga” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska

	13.01
Pon. 
	16.30-18.30
	Sekcja wokalno-instrumentalna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Konsonans”                                                                   P. Paweł i Sylwia  Żyta

	14.01
Wt.
	10.45-13.10 Jedziemy przez Kwielice
	Sekcja sportowa
	Pływalnia Chrobry
	„Aqua aerobic”                                                                       P. Marta Zacharzewska-Ionesi                                          Zapisy do 10.01
Liczba miejsc ograniczona

	14.01
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice
	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	15.01
Śr.
	10.00-11.00
	Sekcja sportowa
	Bieżnia przy byłym gimnazjum
	Marsz z kijkami

	15.01
Śr.
	17.30-19.30
	Sekcja teatralna
	Aula Szkoły
Podstawowej
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

	16.01
Czw.
	10.00
	Spotkanie informacyjne
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Renta wdowia” spotkanie informacyjne             z ekspertem                                                             Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 
P. Małgorzata Kłak
Uwaga zmiana godziny wykładu

	16.01
Czw.
	17.45-18.45
	Sekcja
taneczna
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	17.01
Pt.
	17.30-19.30
	Sekcja sportowa
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Aktywny senior” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska

	20.01
Pon.
	16.30-18.30
	Sekcja wokalno-instrumentalna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Konsonans”                                                                   P. Paweł i Sylwia  Żyta

	21.01
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice
	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	22.01
Śr.
	10.00-11.00
	Sekcja sportowa
	Bieżnia przy byłym gimnazjum
	Marsz z kijkami

	22.01
Śr.
	17.30-19.30
	Sekcja teatralna
	Aula Szkoły
Podstawowej
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

	23.01
Czw.
	17.45-18.45
	Sekcja
taneczna
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	24.01
Pt.
	14.45-16.45
	Sekcja rzeźbiarska
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Rzeźba w drewnie” – warsztaty
P. Adam Januszak

	24.01
Pt.
	17.00-17.45
	Sekcja sportowa
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Yoga” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska


	27.01
Pon.
	16.30-18.30
	Sekcja wokalno-instrumentalna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Konsonans”                                                                   P. Paweł i Sylwia  Żyta

	28.01
Wt.
	10.45-13.10 Jedziemy przez Kwielice
	Sekcja sportowa
	Pływalnia Chrobry
	„Aqua aerobic”                                                                       P. Marta Zacharzewska-Ionesi                                          Zapisy do 20.01
Liczba miejsc ograniczona

	28.01
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice
	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	
29.01
Śr.
	10.00-11.30
Lub
12.30-14.00
	Sekcja ceramiki
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Szkatułka” – warsztaty ceramiki
Kontynuacja zajęć z 08.01
P. Joanna Powaserowska

	29.01
Śr.
	17.30-19.30
	Sekcja teatralna
	Aula Szkoły
Podstawowej
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

	30.01
Czw.
	16.00-17.30
	Wykład
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Sarkopenia – czy można ją powstrzymać?”
(choroba mięśni)
Dr Ewa Nowacka-Chiari                                          Uniwersytet Zielonogórski

	30.01
Czw.
	17.45-18.45
	Sekcja
taneczna
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	31.01
Pt.
	17.00-17.45
	Sekcja sportowa
	Sala korekcyjna
SP Grębocice
	„Aktywny senior” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska



UWAGA:
7 lutego 2025 r. (piątek) w „Miód&Malina”, w godz. 17.00 – 23.00 planowany jest Bal Przebierańców „Karnawałowy  Misz-Masz”  . Koszt 70 zł . W cenie : danie ciepłe(obiad),napoje zimne i gorące, ciasto, barszcz z krokietem.                                                                                                                                                                                                                                                Osoby zainteresowane uczestnictwem proszę o potwierdzenie poprzez sms lub aplikację Whatsapp.                          Zapisy i wpłaty od 02.01 do 24.01.Bal zostanie umieszczony w planie na luty. 
Proszę o zabieranie indeksów na zajęcia.                                                                                                        .                                
Wszystkie wyjazdy z parkingu przy kościele.                                                                                                                                             
UWAGA!!!!       W przypadku rezygnacji  z zapisanych wcześniej przez Państwa zajęć, proszę o informację.             Telefon kontaktowy 76 8315-182, 503901148, www.grebocickie.pl, facebook : Uniwersytet Trzeciego Wieku w Grębocicach.
Sporządziła   Renata Przybylska

