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I. ORGANIZATOR  

Gmina Grębocice/ Centrum Kultury i Sportu w Grębocicach 
 

 

II. NAZWA IMPREZY 

1. Nocny Marszobieg Pokoleń ,,Światło dla Niepodległej”. 

2. W regulaminie używa się skróconej nazwy „Marszobieg”. 

 

III. CEL IMPREZY 

1. Intencją organizatorów jest propagowanie aktywnego wypoczynku poprzez indywidualne  

i rodzinne uczestnictwo w turystyce pieszej. 

2. Promocja walorów przyrodniczych i krajobrazowych Gminy Grębocice. 

3. Propagowanie zasad bezpiecznego zachowania się pieszych w ruchu drogowym. 

4. Integracja społeczności lokalnej. 

 

IV. TERMIN I  MIEJSCE, TRASA 

1. Marszobieg odbędzie się 11.11.2026 r. (środa). 

2. Start – przy Galerii Spichlerz w Grębocicach, ul Kościelna 28. 

3. Meta – plac przy Galerii Spichlerz w Grębocicach, ul Kościelna 28. 

4. Zbiórka uczestników Marszobiegu o godz. 17:30– przy Galerii Spichlerz w Grębocicach, 

ul Kościelna 28. 

5. Start Rajdu o godzinie 18:00 – przy Galerii Spichlerz w Grębocicach, ul Kościelna 28. 

6. Meta godz. 19:15 (Galeria Spichlerz w Grębocicach) - odpoczynek, poczęstunek, konkurs 

z  nagrodami. 

 

7. Przebieg trasy:  

Przemarsz odbędzie się następującymi  ulicami: START (Galeria Spichlerz w Grębocicach) 

– Kościelna 28 → Długa → Polna → Długa → Pocztowa → Głogowska → Szkolna → 

Głogowska → Wrzosowa → Irysowa → Kwiatowa → Konwaliowa → Wrzosowa → 

Różana → Kwiatowa → Radosna → Długa → Kościelna 28. 

META (Galeria Spichlerz). 

8. W razie niepogody trasa Marszobiegu może zostać skrócona. 

 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA  

1. Uczestnicy podczas Marszobiegu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności  

i przestrzegania zasad organizacji ruchu drogowego oraz do  bezwzględnego  

podporządkowania się poleceniom służb  zabezpieczających Marszobieg (policja i straż 

pożarna). 

2. Posiadanie przez uczestników rajdu niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się po 

drogach.  

3. Uczestnikami Marszobiegu mogą być osoby dorosłe, młodzież i dzieci z Gminy 

Grębocice. 

4. Uczestnicy niepełnoletni  do lat 14  mogą uczestniczyć w Marszobiegu z opiekunem 

(osoba pełnoletnia). 

5. Młodzież w wieku od 15 do 18 lat może uczestniczyć w Marszobiegu za pisemną zgodą 

rodzica lub prawnego opiekuna (w załączniku). 

6. Uczestnicy Marszobiegu ubezpieczają się we własnym zakresie. 

7. Uczestnicy Marszobiegu startują na własną odpowiedzialność. 

8. Nieprzestrzeganie regulaminu marszobiegu oraz samowolna zmiana trasy marszobiegu 

powodują wykluczenie z Marszobiegu. 

9. Udział w Marszobiegu  jest bezpłatny. 

10. Powrót do domów po zakończeniu Marszobiegu odbywa się we własnym zakresie i na 

własną odpowiedzialność. 
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VI . SPRAWY ORGANIZACYJNE MARSZOBIEGU 

1. Przy przekraczaniu jezdni (drogi) w strategicznych miejscach służby porządkowo-

informacyjne zabezpieczają przejście, zatrzymując ruch i przeprowadzając całą grupę na 

drugą stronę. 

2. W trakcie przemarszu należy dostosować prędkość do swoich umiejętności oraz sytuacji 

na drodze. 

3. Zabrania się wyprzedzania służb pilotujących i prowadzących Marszobieg.  

4. Podczas postoju nie należy tarasować drogi. Każde zatrzymanie powinno odbyć się poza 

jezdnią. 

5. W czasie postoju nie należy oddalać się od grupy. 

6. Organizator zapewnia opiekę medyczną. 

7. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, 

rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu Marszobiegu. 

8. Organizator nie bierze żadnej odpowiedzialności za ewentualne kolizje lub wypadki 

spowodowane przez uczestników marszobiegu. 

9. Organizator Marszobiegu nie ponosi odpowiedzialności prawnej i cywilnej w zakresie 

poniesionych szkód na zdrowiu i mieniu, biorących udział w Marszobiegu uczestników. 

10.  Marszobieg ma charakter imprezy rekreacyjnej. Nie ma w nim rywalizacji 

sportowej! 

 

 

VII. NA TRASIE ZABRANIA SIĘ: 

1. Spożywania alkoholu i innych środków odurzających. 

2. Zaśmiecenia trasy Marszobiegu oraz miejsc przyległych. 

3. Niszczenia przyrody. 

4. Używania szklanych pojemników, butelek, itp.. 

5. Głośnego zachowywania się. 

6. Zbaczania z trasy Marszobiegu bez zgody Organizatora. 

 

 

VIII. ZGŁOSZENIA 

1. Udział w Marszobiegu wymaga wcześniejszego zgłoszenia. 

2. Zgłoszenia należy składać na „Kartach Zgłoszeń” w Centrum Kultury i Sportu 

 w Grębocicach, ul. Kościelna 21, 59-150 Grębocice. 

3. Druki do pobrania w Centrum Kultury i Sportu w Grębocicach, ul. Kościelna 21, 59-150 

Grębocice lub postu na FB CKiS, placówki oświatowe na terenie gminy. 

4. Termin zgłaszania chęci uczestnictwa w Marszobiegu upływa 4 listopada 2026 r. 

5. Organizator nie będzie dokonywał zapisów w dniu Marszobiegu. 

 

 

IX. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA MARSZOBIEGU 

1. Każdy uczestnik zobowiązany jest do wcześniejszego zgłoszenia się oraz wypełnienia 

„Karty Zgłoszenia” z podaniem: imienia i nazwiska, adresu zamieszkania, daty urodzenia. 

Na podstawie „Karty” uczestnik zostanie wpisany na listę startową. 

2. Każdy uprzednio zgłoszony i zarejestrowany uczestnik w dniu Marszobiegu zobowiązany 

jest do potwierdzenia swojej obecności w biurze rajdu w godzinach od 15:30 do 17:30. 

3. W dniu rajdu uczestnik, który potwierdzi swoją obecność otrzyma:  talon na poczęstunek, 

„Kupon z numerem”, upoważniający do udziału w konkursie z nagrodami rzeczowych i 

latarkę czołową oraz kamizelkę odblaskową. 

4. Ilość latarek czołowych, kamizelek odblaskowych jest ograniczona. 
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X. NAGRODY 

1. Wszyscy uczestnicy Marszobiegu, posiadający „Kupon z numerem”  wezmą udział w 

konkursie z nagrodami rzeczowymi. 

2. Przewidziane nagrody to: 1 hulajnoga elektryczna dla uczestników i inne nagrody 

rzeczowe. Warunkiem uczestnictwa w losowaniu jest czynny udział w Marszobiegu, od 

początku do końca wyznaczonej trasy. 

 

XI. INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

W związku z art. 13 i 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (RODO), informujemy Panią/Pana, że: 

1. Administratorem danych osobowych jest Organizator Marszobiegu: Centrum Kultury i 

Sportu w Grębocicach, ul. Kościelna  21, 59-150 Grębocice. 

2. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych z którym można się kontaktować 

poprzez e-mail: iodo@nsi.net.pl. 

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a  RODO (zgoda) 

w celu organizacji i przeprowadzenia NOCNEGO MARSZOBIEGU POKOLEŃ 

,,ŚWIATŁO DLA NIEPODLEGŁEJ”, przyznania nagród oraz promocji imprezy.  

4. Będziemy przetwarzać Pani/Pana imię i nazwisko, wiek oraz wizerunek. 

5. Odbiorcami danych osobowych będą podmioty uprawnione do uzyskania tych danych  

na podstawie przepisów obowiązującego prawa oraz upoważnione przez Administratora 

podmioty przetwarzające dane osobowe w imieniu Administratora na potrzeby organizacji 

i przeprowadzenia zawodów, przyznania nagród i promocji imprezy. 

6. Dane przetwarzane będą do zakończenia realizacji zadań związanych z organizacją 

marszobiegu lub do czasu wycofania zgody.  

7. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługują Pani/Panu 

następujące uprawnienia: 

a) prawo dostępu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych; 

b) prawo do żądania sprostowania (poprawiania) danych osobowych – w przypadku gdy dane 

są nieprawidłowe lub niekompletne; 

c) prawo do żądania usunięcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym); 

d) prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 

e) prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych; 

f) prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie - skorzystanie z tego prawa nie będzie 

miało wpływu na przetwarzanie, które miało miejsce do momentu wycofania zgody. 

8. Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. 22 860 70 86. 

9. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, a konsekwencją odmowy 

ich podania będzie brak możliwości uczestniczenia Nocnym Marszobiegu Pokoleń. 

10. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą poddawane 

profilowaniu. 

 

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania zdjęć i filmowania uczestników 

wydarzenia na potrzeby reklamowe i promocyjne Organizatora. Ponadto zastrzega sobie 

prawo do nieodpłatnego wykorzystywania bez żadnych ograniczeń czasowych  

i terytorialnych wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych 

przedstawiających uczestników wydarzenia. Mogą one być wykorzystane przez 

Organizatorów poprzez umieszczanie na nośnikach typu CD-ROM/ DVD, w folderach 

oraz mediach, na stronach internetowych, w publikacjach prasowych, telewizyjnych,  

jak również na potrzeby promocyjno – reklamowe oraz inne komercyjne związane  

z działalnością prowadzoną przez Organizatora. 

mailto:iodo@nsi.net.pl
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2. Podpisując Kartę Zgłoszenia uczestnictwa Uczestnik zaświadcza, że stan jego zdrowia 

umożliwia mu udział w zajęciach przewidzianych w ramach imprezy. Organizator nie 

zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, 

odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci lub 

szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub uczestnictwem Uczestnika  

w imprezie oraz nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności.  

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności  za udział w Marszobiegu osób niezgłoszonych  

i niebędących na wykazie listy startowej. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczących przebiegu 

planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu. 

5. We wszystkich sprawach nieujętych w regulaminie decyduje Organizator Marszobiegu, 

któremu przysługuje wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu. 

6. Zgłoszenie udziału w Nocnym Marszobiegu Pokoleń jest równoznaczne  

z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu. 

7. Informacji dotyczących organizacji Marszobiegu udzielają pracownicy Centrum Kultury  

i Sportu w Grębocicach, tel. kontaktowy 76 8 315 089.  

 

  

 

 


