[bookmark: _Hlk148014947][bookmark: _Hlk148014988]                             CKIS.4162.6.2026                                                                                 Grębocice,   12.10.2026 r.
HARMONOGRAM ZAJĘĆ NA PAŹDZIERNIK /LISTOPAD  2026 R.                                                                             
	Dzień
	Godzina
	Sekcja/Grupa
	Miejsce
	Rodzaj zajęć

	13.10
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice
	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	14.10
Śr.
	10.00-11.00
	Sekcja sportowa
	Park Grębocice
	Nordic walking
Celestyna Grobelna
Park Grębocice
Projekt ASY 2026 
Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking 

	14.10
Śr.
	18.15-20.15
	Sekcja    teatralna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska
Spotkanie organizacyjne

	15.10   Czw.
	17.45-18.45
	Sekcja
taneczna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	16.10
Pt.
	10.00-10.45
	Sekcja sportowa
	Salka CKIS
	„Gimnastyka poranna – trening na krześle”
P. Dorota Dąbrowska

	16.10
Pt.
	17.00-17.45
	Sekcja sportowa
	Salka korekcyjna
SP Grębocice
	„Aktywny senior” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska

	19.10
Pon.
	8.45- 13.00
Jedziemy przez Kwielice
	------
	Multikino
Głogów
	„Lalka”
Ekranizacja powieści Bolesława Prusa
Koszt 10 zł . Zapisy i wpłaty                                         od 13.10 do 15.10.2026 r.
Liczba miejsc ograniczona

	19.10
Pon.
	17.30-19.30
	Sekcja wokalno-instrumentalna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Konsonans”                                                                   P. Paweł i Sylwia  Żyta

	20.10
Wt.
	10.30-13.00 Jedziemy przez Kwielice
	Sekcja sportowa
	Pływalnia Chrobry
	„Aqua aerobic”                                                                       P. Monika Zych
Zapisy do 16.10.2026 r.
Liczba miejsc ograniczona

	20.10
Wt. 
	15.30-16.30
	Podstawowa
zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice
	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	21.10
Śr.
	10.00-11.00
	Sekcja sportowa
	Park Grębocice
	Nordic walking
Celestyna Grobelna
Park Grębocice/ Projekt ASY

	21.10
Śr.
	18.15-20.15
	Sekcja    teatralna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

	22.10
Czw.
	15.30
	Wykład
	Sala widowiskowa
CKIS
	"Świadomy senior – bezpieczeństwo w dobie nowych zagrożeń”
Komenda Powiatowa Policji w Polkowicach

	22.10
Czw. 
	17.45-18.45
	Sekcja
taneczna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	23.10
Pt.
	10.00-10.45
	Sekcja sportowa
	Salka CKIS
	„Gimnastyka poranna – trening na krześle”
P. Dorota Dąbrowska

	23.10
Pt.
	16.45-17.30
	Sekcja sportowa
	Salka korekcyjna
SP Grębocice
	„Aktywny senior”
P. Dorota Dąbrowska

	24.10
Sob.

	16.45-22.00 Jedziemy przez Kwielice
	-------
	Teatr Lubuski
Zielona Góra
	„Szczęściarze”
Komedia w reż. Tadeusza Kuty
Koszt  30 zł . Zapisy i wpłaty                                         od 13.10 do 22.10.2026 r.
Liczba miejsc ograniczona

	25.10
Niedz
	17.00
	-------
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Jesienne Echo(z Kwielic) na Jazzowo”
„MNMSi” --koncert
Proszę o potwierdzenie przybycia do 22.10

	26.10
Pon.
	17.30-19.30
	Sekcja wokalno-instrumentalna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Konsonans”                                                                   P. Paweł i Sylwia  Żyta

	27.10
Wt.
	10.00-12.00
	Sekcja rzeźby
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Rzeźba w drewnie” – warsztaty
P. Adam Januszak


	27.10
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
Zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice
	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	28.10
Śr.
	10.00-11.00
	Sekcja sportowa
	Park Grębocice
	Nordic walking
Celestyna Grobelna
Park Grębocice /Projekt ASY

	28.10
Śr.
	18.15-20.15
	Sekcja    teatralna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

	29.10
Czw.
	16.00
	Wykład
	Sala widowiskowa
CKIS
	„ Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworów szyi i głowy”
Onkolog dr Stefania Kolerska
Projekt Gminy Grębocice

	29.10
Czw.
	17.45-18.45
	Sekcja
taneczna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	30.10
Pt.
	10.00-10.45
	Sekcja sportowa
	Salka CKIS
	„Gimnastyka poranna – trening na krześle”
P. Dorota Dąbrowska

	30.10
Pt.
	17.00-17.45
	Sekcja sportowa
	Salka korekcyjna
SP Grębocice
	„Yoga” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska

	LISTOPAD

	03.11
Wt.
	10.30-13.00 Jedziemy przez Kwielice
	Sekcja sportowa
	Pływalnia Chrobry
	„Aqua aerobic”                                                                       P. Monika Zych
Zapisy do 28.10
Liczba miejsc ograniczona

	03.11
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
Zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice
	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	04.11
Śr.
	10.00-11.00
	Sekcja sportowa
	Park Grębocice
	Nordic walking
Celestyna Grobelna
Park Grębocice/ Projekt ASY

	04.11
Śr.
	18.15-20.15
	Sekcja    teatralna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

	05.11
Czw.
	16.00
	Wykład
	Sala widowiskowa
CKIS
	„ Profilaktyka  i wczesne wykrywanie chorób naczyń mózgowych”
Kardiolog dr Piotr Sławiński
Projekt Gminy Grębocice

	05.11
Czw.
	17.45-18.45
	Sekcja
taneczna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	06.11            Pt.
	8.45- ok. 13.00
Jedziemy przez Kwielice
	-----
	Multikino
Głogów
	ANDRIE RIUE - KINO MAESTRO
„Niech żyje Maastricht!” -retransmisja  koncertu
Koszt  15 zł .                                                         Zapisy i wpłaty od 13.10 do 28.10.2026 r.
Liczba miejsc ograniczona

	06.11
Pt.
	17.00-17.45
	Sekcja sportowa
	Salka korekcyjna
SP Grębocice
	„Aktywny senior” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska

	09.11
Pon.
	17.30-19.30
	Sekcja wokalno-instrumentalna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Konsonans”                                                                   P. Paweł i Sylwia  Żyta

	10.11
Wt.
	10.00-12.00
	Sekcja rzeźby
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Rzeźba w drewnie” – warsztaty
P. Adam Januszak

	10.11
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
Zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice
	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	11.11
Śr.
	---
	-----
	Więcej informacji na plakatach
	Nocny Marszobieg Pokoleń „Światło dla Niepodległej”

	12.11
Czw.
	15.00-17.00
Lub
17.15-19.15
	Sekcja kulinarna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Dyniowe przysmaki” – warsztaty
P. Beata Sawczak
Koszt  20 zł. Zapisy i wpłaty                                           od 13.10do 30.10.2026 r.
Liczba miejsc ograniczona
Proszę o zabranie: noża, miski, deski do krojenia i fartuszka.

	12.11
Czw.
	17.45-18.45
	Sekcja
taneczna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	13.11
Pt.
	10.00-10.45
	Sekcja sportowa
	Salka CKIS
	„Gimnastyka poranna – trening na krześle”
P. Dorota Dąbrowska

	13.11
Pt.
	17.00-17.45
	Sekcja sportowa
	Salka korekcyjna
SP Grębocice
	„Yoga” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska

	16.11
Pon.
	17.30-19.30
	Sekcja wokalno-instrumentalna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Konsonans”                                                                   P. Paweł i Sylwia  Żyta

	17.11
Wt.
	10.30-13.00 Jedziemy przez Kwielice
	Sekcja sportowa
	Pływalnia Chrobry
	„Aqua aerobic”                                                                       P. Monika Zych
Zapisy do 15.11
Liczba miejsc ograniczona

	17.11
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
Zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice
	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	18.11
Śr.
	10.00-11.00
	Sekcja sportowa
	Park Grębocice
	Nordic walking
Celestyna Grobelna
Park Grębocice /Projekt ASY

	18.11
Śr.
	11.15-12.45
Lub
13.00-14.30
	Sekcja ceramiki
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Gliniane ozdoby bożonarodzeniowe”
P. Joanna Powaserowska
Koszt  15 zł.                                                                 Zapisy i wpłaty od 13.10 do 10.11.2026 r.
Liczba miejsc ograniczona

	18.11
Śr.
	18.15-20.15
	Sekcja  teatralna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

	19.11
Czw.
	17.40-18.40
	Sekcja
taneczna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	20.11
Pt.
	10.00-10.45
	Sekcja sportowa
	Salka CKIS
	„Gimnastyka poranna – trening na krześle”
P. Dorota Dąbrowska

	20.11
Pt.
	17.00-17.45
	Sekcja sportowa
	Salka korekcyjna
SP Grębocice
	„Yoga” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska

	23.11
Pon.
	17.30-19.30
	Sekcja wokalno-instrumentalna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Konsonans”                                                                   P. Paweł i Sylwia  Żyta

	24.11
Wt.
	10.00-12.00
	Sekcja rzeźby
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Rzeźba w drewnie” – warsztaty
P. Adam Januszak

	24.11
Wt.
	15.30-16.30
	Podstawowa
Zaawansowana
	Sala nr 1
SP Grębocice
	Lektorat języka angielskiego
P. Renata Pelczar

	25.11
Śr.
	10.00-11.00
	Sekcja sportowa
	Park Grębocice
	Nordic walking
Celestyna Grobelna
Park Grębocice /Projekt ASY

	25.11
Śr.
	18.15-20.15
	Sekcja teatralna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Młodzi duchem” – warsztaty
P. Agnieszka Wilczyńska-Urbanowska

	26.11
Czw.
	16.00
	Wykład
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Profilaktyka i wczesne wykrywanie osteoporozy”
P. Barbara Sudomirska
Program Gminy Grębocice

	26.11
Czw.
	17.40-18.40
	Sekcja
taneczna
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Latino Fan”
P . Mateusz Kosno

	27.11
Pt.
	16.45-17.30
	Sekcja sportowa
	Sala widowiskowa
CKIS
	„Yoga” - gimnastyka
P. Dorota Dąbrowska

	30.11
Pon.
	17.30-19.30
	Sekcja wokalno-instrumentalna
	Centrum Aktywności
Społecznej
	„Konsonans”                                                                   P. Paweł i Sylwia  Żyta


 UWAGA!!!!    
Płatność za zajęcia UTW wyłącznie kartą płatniczą.
Proszę o zabieranie indeksów na zajęcia.                                                                                                                                  Wszystkie wyjazdy z parkingu przy kościele.     							                                                   W przypadku rezygnacji  z zapisanych wcześniej przez Państwa zajęć, proszę o informację.                                                   Telefon kontaktowy 76 8315-182, 503901148, www.grebocickie.pl, facebook : Uniwersytet Trzeciego Wieku w Grębocicach.  
Sporządziła   Renata Przybylska 
